
 

 

 

 

 

 

 

雨上がりに空を見上げた時、美しい虹
にじ

がかっていると晴れやかな気持ちになりますね。日本では

虹は 7 色といわれますが、海外では 4 色や 6 色とさまざまです。同じものを見ても、国や文化、

人によって見え方が違うのですね。雨の日も、楽しみを見つけて心晴れやかに過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川口市立芝中学校 保健室 令和５年６月１日発行 

☆6月の保健目標☆ 

「梅雨時の健康」 

「むし歯の予防と治療」 

 

学校保健委員会を行いました！ 

5 月 19 日と 26 日に、川口市消防本部の消防士さんをお招きして心肺蘇生法の講習会を実施

しました。各部活動の部長・副部長と保健委員の生徒が参加しました。参加した生徒の感想を紹

介します。 

胸骨圧迫で 5cmまで深く押すのが難しかったです。

2 分続けるのはキツかったけど、誰かのためにがんば

ろうという気持ちが持てました。慎重にやったり、協

力しながらやったりするのが大切だと分かりました。 

もしも部活や体育の時に人が

倒れたら、自分がその人を胸骨

圧迫して、救いたいと思いまし

た。がんばりたいです。 

6月 8日（木） 胸部 X線撮影 対象者 

6月 13日（火） 歯科健診 
1年 3,4組 

3年生 

 

芝中のＡＥＤは、職員玄関・職員室に設置し

ています。いざという時にすぐに使えるよう

に、芝中生全員が覚えておきましょう！ 

6月 8日（木） 胸部 X線撮影 対象者 

6月 13日（火） 歯科健診 
1年 3,4組 

3年生 

 

☆6月の健康診断☆ 

6月 8日（木） 胸部 X線撮影 対象者 

6月 13日（火） 歯科健診 
1年3,4組 

3年生 

 

以前、保健の授業で心肺蘇生法を行ったことがあり

ましたが、今回全体を通してやってみるととても大変

でした。2分間も胸骨圧迫をしたり、AEDを使って電

気ショックを流したりと人を救うことは難しいことだ

と感じました。 


