
 

川口市立芝中学校の生徒のみなさんへ 

 

 

 

 

あなたの命は、何よりも大切なものです。毎日、あなたが
感じる喜びや悲しみ、怒りや不安、すべての感情があなたの
命の一部であり、そのすべてがあなたを形作っています。そ
れはあなたの代わりはいないということです。 

 
そして、もう一つ大切なのは、「あなたを大切に思っている

人が必ず近くにいる」ということです。もし今、孤独に感じ
る瞬間があったとしても家族や友達、先生といった、あなた
を支えてくれる人が必ず近くにいます。それは、あなたの命
は、誰かにとって大切な存在だということです。 

 
自分の命を大切にすることは、あなたがこれからたくさん

の可能性を広げ、素晴らしい未来を作っていくことに繋がり
ます。 

 
何か困ったことがあれば、相談できる人に相談をしてくだ

さい。また、相談窓口も沢山あるので、ぜひ一人で悩まずに
活用してください。自分の心と体を大事にし、無理せず、リ
ラックスした時間を過ごしてください。 
２学期に元気な姿で会えることを楽しみにしています。 

 
 

 

心
～一人一人をつなぐ～ 

みんなで支える かけがえのない命 

←相談窓口の一覧が見られます。 
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