
R2 芝中学校 部活動再開に際しての留意事項 

部活動担当 

【活動期間・時間】 

６月１５日（月）～７月５日（日） 

 １時間程度（準備、片付けを含む） ※土日、朝練習を含む。 

 

【休養日】 

 週当たり２日以上の休養日の設定 

 

 

【活動について】 

 1．体に負荷のかかる運動は避け、体を徐々に慣らしていくこと。 

2．部活動の始めに体調の確認を行い、始めと終わりに手洗いの指導を徹底する。 

3．生徒が密集する活動や近距離での活動にならないよう一定の距離（２ｍ程度）をとる。 

  または、密集が避けられない場合は、部員や時間帯を分けて活動することができる。 

 例 土日の活動を最初の 1 時間はスタメン、次の 1 時間は補欠が練習する など 

4．身体接触を伴う練習は避ける。 

5．室内で活動する場合は、常時 2 方向以上の換気を行う。 

6．運動を伴う活動以外は、可能な限りマスクを着用させる。その際、熱中症には十分注意する。 

  また、マスクを管理する袋を生徒各自に持参させる。 

7．休憩時間にはうがい・手洗い・水分補給を徹底させる。 

8．部活動で使用する用具の共有をできる限り避けるよう工夫する。 

9．屋外で活動している部活動は、雨天時の活動を中止する。 

10．活動する際は、顧問が必ず付いている状況で行う。顧問がつけない場合は活動を中止する。 

 

【当面中止事項】 

 ・練習試合  ・合同練習  ・対外試合 ・発表会  → 他校生徒との交流が含まれる活動 

 ・試合観戦、コンサート、美術館鑑賞 等一般の方も含まれる場所に出向く。 

 ・市外や公共交通機関での移動が生じる場合 

 

【３年生の引退】 

 ７月３１日（金）までとする。 


