
芝中生の君たちへ 

 

中学生となって、また新しい学年、学級の仲間たちとの生活が始

まって約１ヵ月が経とうとしています。これまでの様子を見ていると、新し

い仲間との関わりの中で、多くの笑顔が溢れ、芝中学校は活気に満

ち溢れています。しかし、この約１ヵ月間は新しい環境での生活に慣

れるため、自分では気づいていないだけで、少なからず何らかのストレ

スが溜まっているかもしれません。また、勉強や部活動、進路、友だち

関係など、不安や悩みも出てきているかもしれません。 

けれども、君は決して一人ではありません。芝中学校の先生は必ず

君の力になります。また、家族、友だちも必ず君の助けになります。ど

うか、一人で悩みを抱え込まず、一人で決めてしまうことなく、信頼でき

る誰かに相談してください。そして、誰もがかけがえのない、大切な存

在だということを忘れないでください。 
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